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De oorlog duurt voort in Oekraine,
ondertussen zijn er bijna twee jaren
verstreken en is het einde van de oorlog
nog lang niet in zicht. De oorlog
veroorzaakt veel menselijk leed. Vele
mensen zijn omgekomen, miljoenen
mensen zijn naar het westen van
Oekraine of naar een land in West-
Europa gevlucht. Daarnaast is er door
de oorlog grote economische schade
aangericht in het land, veel mensen
belanden hierdoor in armoede.

Ook dit jaar willen we met onze jaarlijkse kerst-
actie medemensen in Oekraine een hart onder
de riem steken. Het blijft nodig.

Dit jaar ook weer

CHOE kerstactiviteiten

in Qost-Oekraine

In de afgelopen jaren hebben we met onze
kerstacties veel mensen kunnen bereiken. Het
zijn met name de zwakkeren in de Oekraiense
samenleving die een helpende hand goed
kunnen gebruiken. Bejaarden, zieken en
alleenstaanden hebben het moeilijk, velen van
hen zijn aangewezen op een pensioentje van
zo’n 70 euro per maand. Maar hoe kun je daar
van rondkomen als je voor één brood en een liter
melk (omgerekend) 1,60 euro moet betalen?

Samen met jongeren uit onze doelgroepen
willen we deze mensen ook dit jaar weer een
helpende hand toesteken door de levering van
een wintervoorraad brandhout, een flink
voedselpakket of bieden wij in sommige
gevallen financiéle ondersteuning of medische
hulp.

De opbrengsten, bestedingen
en de voortgang van de
kerstactie 2023 worden ver-
antwoord op de website van
stichting CHOE www.choe.nl

Ook op onze Facebookpagina
kunt u de kerstactie volgen en
vanzelfsprekend zijn wij ook
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Bl nodly!

In Oekraine zijn veel kinderen die in armoede
moeten opgroeien. Ouderloze kinderen, kinderen
in arme gezinnen of kinderen in ziekenhuizen.
Het zijn de kinderen waar stichting CHOE zich al
bijna 30 jaar voor inzet. We willen graag, net als
in voorgaande jaren, deze kinderen en jongeren
een hart onder de riem steken. Met een eenvoudig
kerstpakket en/of een kerstviering. Daar gekocht,
daar georganiseerd door ons en Oekraiense
vrijwilligersorganisaties waarmee we al jaren
samenwerken.

Jaar na jaar organiseert stichting CHOE met hulp
van haar achterban en donateurs een kerstactie
voor de minder bedeelden in Oekraine. We
hebben er het volste vertrouwen in dat het dit jaar
ook weer zal lukken! Uw hulp daarbij is van harte
welkom!

HANDJE HELPEN
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bereid u aanvullende infor-
matie te geven. Dat kan door
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Sinds het uitbreken van de oorlog
verzorgen we met regelmaat
hulptransporten ‘op maat’ naar
Oekraine. Zo hebben we in het
afgelopen jaar veel medische
apparatuur, medisch materiaal
en medicijnen aan ziekenhuizen
kunnen leveren. Ook werd
gevraagd om schoolmateriaal,
computers, voedsel, schoeisel,
(thermo) kleding en allerlei
specifieke goederen. In de meeste
gevallen hebben we aan de vraag
kunnen voldoen.

Onze Oekraiense medewerkers
brachten een groot deel van de
hulpgoederen naar mensen in het
oorlogsgebied in Oost-Oekraine.

Ook voor december staat er weer
een transport gepland. Dit keer
brengen medewerkers medisch
materiaal en voedsel naar het
oosten van Oekraine. Een deel
van de opbrengst van onze
kerstactie willen we hiervoor dan
ook aanwenden. Uw gift is van
harte welkom!

choe@wxs.nl of te bellen naar
(06) 51309632

Voor een donatie kunt u
gebruik maken van onze
website of facebookpagina.
Rechtstreeks een gift naar
CHOE overmaken kan na-
tuurlijk ook. De hiervoor
benodigde gegevens staan
rechts vermeld. Alvast van
harte bedankt!

Uw gift is van harte
welkom op de volgende
rekeningnummers:

NL88 RABO 035 48 15 644
of GIRO
NL16 INGB 0003 5833 00

Jongeren uit onze doelgroepen
helpen mee bij het samenstellen
en bezorgen van honderden
voedselpakketten.

onder vermelding van
"Kerstactie 2023°
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Uw gift is van harte welkom op rekening NL88 RABO 035 48 15 644 of NL16 INGB 0003 5833 00
onder vermelding van “Kerstactie 2023"

DOELGROEPEN
KERSTACTIE 2023

Wie komen in aanmerking voor de kerstactie 2023?

Dit jaar richten we ons op
ouderloze kinderen in tehuizen
en opvangcentra, kinderen met
een beperking, kinderen in arme
gezinnen, kinderen in zigeuner-
kampen, (kind)vluchtelingen,
jongeren/soldaten  uit  onze
doelgroepen, bejaarden, zieken,
alleenstaande ouders met kind-
eren, ouderen in verpleegte-
huizen, schoolverlaters van het
internaat in Perechyn die nu in
plaatsen als Uzhgorod, Simer en
Mukachevo naar school gaan,
jongeren in opvang- en crisis-
centra, jongeren zonder vaste
woon- en verblijfplaats, dak-
lozen, jongeren in gevange-
nissen, patiénten in psychia-
trische inrichtingen en tiener-
moeders in crisiscentra.

STUDENTPLAN

Met het Studentplan van
CHOE ondersteunen we al
22 jaar lang kinderen en
jongeren in Oekraine. Zo
financieren wij de studie of
bieden we jongeren onder-
steuning bij de aanschaf
van studiemateriaal. Ook
scholen kunnen een beroep
op ons doen bij de aanschaf
van schoolmaterialen. In
het afgelopen jaar zijn

diverse scholen voorzien
+ van computers, laptops en

Binnen ons Sakuracentrum randapparatuur.

organiseren we tal van acties.
Ook bieden we financi€le onder-
§teun1ng aan paﬂnerorlgan{satles willen we graag reserveren
1n'de 1'61%10 voor de realisatie van voor ons Studentplan in
(eigen) kerstacties. 2024.

Een deel van de kerstactie

HELPT U OOK EEN HANDJE MEE?

SAKURA CENTRUM

We beschikken al een aantal jaren over een prachtig
activiteitencentrum in het plaatsje Perechyn. Het centrum
herbergt een theater/bioscoop, een dagopvang voor
kinderen, een sport- en fitnesszaal en diverse ruimtes waar
activiteiten kunnen worden georganiseerd. De corona-
periode en de direct daarop volgende oorlog hebben de
uitrol van het centrum in ernstige mate bemoeilijkt. Echter,
enkele maanden geleden hebben we een oud-medewerker
van het internaat, mevrouw Luba, aangesteld als dagelijkse
coordinator binnen het centrum. Sindsdien worden er vele
activiteiten voor kinderen ontwikkeld. In de afgelopen jaren
werden binnen het Sakuracentrum rond de kerstdagen en
nieuwjaar allerlei acties georganiseerd. Dat willen we graag
dit jaar opnieuw voor honderden kinderen organiseren.
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LEKKER MET KERST: BORSCH
--- TRADITIONELE OEKRAIENSE SOEP ---

BENODIGDHEDEN - 4 rundvlees bouillontabletten, 2 liter
water, 3 rode bieten, 500 gram wortel, 1 blikje tomatenpuree,
2 aardappels, een halve witte kool, 500 gram kippenpoten, 1
rode paprika, 2 uien, 2 teentjes knoflook, 2 laurierblaadjes,
zout en peper naar smaak en kwark.

BEREIDING - Maak bouillon met 2 liter water, breng aan de
kook en voeg de kippenpoten toe. Snijd de aardappel en kool
in kleine stukjes, voeg de aardappel, kool en laurierblaadjes
toe aan de bouillon. Rasp de rode bieten en de wortel, snijd de
ui en paprika in kleine stukjes, roerbak de biet, wortel, ui en
paprika in een wok- of hapjespan en voeg de knoflook en
tomatenpuree toe. Voeg het geheel toe aan de soep, laat de
soep nog 10 min doorkoken en breng deze op smaak met zout
en peper. Verwijder de kippenpoten. Snijd het vlees fijn en doe
het terug in de soep, verwijder de laurierblaadjes, serveer de
soep in een bord of kom en voeg een schep kwark toe.
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